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Willkommen im VAMED Rehazentrum Norderstedt 

 

Das VAMED Rehazentrum Norderstedt ist ein ärztlich geleitetes ambulantes 

Rehazentrum und behandelt seit 1987 Patienten mit orthopädischen und 

unfallchirurgischen Erkrankungen nach ganzheitlichen speziellen individuellen 

Therapiekonzepten.  

 

Die damaligen Gesellschafter Dr. med. Thomas Wessinghage, Felix Magath, der 

ehemalige HSV-Präsident Ernst Naumann sowie der ehemalige HSV-Arzt Dr. 

med. Friedrich Nottbohm gründeten das Rehazentrum Norderstedt mit der Idee, 

dass man Patienten genauso schnell wieder in das Berufsleben zurückbringen 

kann, wie Profi-Sportler auf das Spielfeld. Mit diesem neuen Rehabilitations-

Konzept sollte die Arbeitsunfähigkeit verkürzt, die Anschlusstherapiekosten 

gesenkt, und drohende Berufsunfähigkeiten vermieden werden. Unser 

Rehazentrum war das erste Therapie-Zentrum dieser Art in Norddeutschland.  

 

Das VAMED Rehazentrum Norderstedt gehört zu der VAMED-Gruppe. 

Geschäftsführer ist seit 2011 Swen Haupt. 

 

 

 

Die ärztliche Leitung obliegt seit dem Jahr 2010 Herrn Matthias Barop, Facharzt 

für Orthopädie, Chirotherapie, Rehabilitationswesen, Physikalische Therapie und 

Balneologie. 

 
Durch diverse An- und Umbauten erweiterte sich das VAMED Rehazentrum 

Norderstedt in den letzten Jahren von ca. 1300 m² auf nunmehr ca. 1875 m² 

Fläche. Die Räumlichkeiten sind auf zwei Etagen verteilt, barrierefrei zugängig 

und mit rollstuhlgerechtem Fahrstuhl erreichbar. 
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Im 2. Obergeschoss befinden sich: 

 Rezeption / Patientenempfang 

 Umkleiden 
 Seminarraum 
 Arztzimmer  

 
 

Im 1. Obergeschoss befinden sich: 

 Physikalische Therapie (PT)  
 Physiotherapie / Krankengymnastik (KG) 

 Trainingsfläche / Medizinisches Aufbautraining (MAT) 
 Gruppenraum 

 
 
Im Nebengebäude befinden sich: 

 Patientenverpflegung / Lehrküche 
 Sozialberatung 

 Ernährungsberatung 
 Psychologische Beratung 

 Ergotherapie 
 


