rehazentrum

NORDERSTEDT

Norderstedt Vital- Kursplan ab 01.01.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Ricken-Fit
1535_ 1620
Pilates Kettlebell-Workout TRX
179 - 17 1730 - 189 174 —183%°
Functional Training Pilates
1805_ 1855 1805_ 1855
Pilates Zumba
1905_ 1955 1905_ 1955

VAMED Rehazentrum Norderstedt - Stettiner Strae 16 - 22850 Norderstedt - 040 / 39 52 644 51
Therapie: Montag - Donnerstag 07.00 - 20.00 - Freitag 07.00 - 19.00 Uhr
Rezeption: Montag - Freitag 07.30 - 18.00 Uhr - E-Mail: info.rzn@vamed-gesundheit.de




