Ausstattung

Die Patientenzimmer sind ausgestattet mit
speziellen Telefonen fiir Horgeschadigte,
Lichtsignalanlagen und Fernsehgeraten mit
Videotext. Faxgerdte und Lichtwecker konnen
ausgeliehen werden. Das Haus verfiigt tiber
kostenfreies WLAN und eine elegante Kom-

fortstation mit gehobener Ausstattung. Bei Vor-

tragen und verschiedenen therapeutischen
Anwendungen (z.B. Gesprachsgruppen,
Entspannungsverfahren und Riickenschule)

werden Ubertragungs- bzw. Kommunikations-

anlagen fiir Schwerhorige und Ertaubte
eingesetzt.

Kosteniibernahme
und Antragsstellung

Die Kosten einer stationdren Rehabilitations-
mafinahme werden bei Berufstdtigen von der
Rentenversicherung, ansonsten von den
Krankenkassen oder anderen Sozialleistungs-
tragern {ibernommen. Ein ausfiihrliches
Faltblatt ,Der Weg zur Rehamafinahme” tiber
das Antragsverfahren, die Zustandigkeit der
Kostentrédger, Zuzahlungen und weitere
gesetzliche Regelungen kénnen Sie bei uns
anfordern. Ein Attest iiber die Notwendigkeit
der Behandlungsmafinahme kann von der
HNO-Klinik oder von Ihrem HNO-Arzt oder
Hausarzt ausgestellt werden.

% Bei Ruckfragen...

...beziiglich einer RehabilitationsmaBnahme
in der Fachklinik fiir Horstorungen, Tinnitus
und Schwindel oder Problemen bei der
Antragsstellung, helfen wir lhnen gerne
weiter! Bitte wenden Sie sich an unser Auf-
nahmebiiro:

Beate Pape

Telefon (02751) 88-711 28

Telefax (02751) 88-724 80

E-mail beate.pape@helios-kliniken.de
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Jeder Moment ist Medizin

HELIOS Rehakliniken Bad Berleburg
Fachklinik fiir Horstorungen, Tinnitus
und Schwindel

Rehabilitation fiir
Tinnitus-Betroffene



Tinnitus

Ohrgerdusche entstehen durch vielféltige
Ursachen, die nur teilweise erforscht sind. In
der akuten Phase gilt es zunédchst, mogliche
organische Ursachen durch den Facharzt
abzukldren und eine Behandlung durchzu-
fiihren. Bei einem chronischen Tinnitus
konnen die Ohrgerdusche sehr belastend sein,
als Folge konnen z.B. Schlafstérungen,
Gedéchtnis- und Konzentrationsstérungen,
Reizbarkeit, verstarkte Gerauschempfindlich-
keit (Hyperakusis), Erschopfungszustinde,
Depressionen und Angstzustdnde auftreten.
Eine umfassende Behandlung der Begleit-
und Folgezustdnde ist deshalb erforderlich.

Hyperakusis

Hyperakusis bedeutet Gerduschiiberempfind-
lichkeit. Viele Patienten mit chronischem
Tinnitus empfinden, bedingt durch die
fehlende Dampfungswirkung und als Folge
einer Schddigung der dufieren Haarsinnes-
zellen, gewohnliche Alltagsgerdusche als zu
laut und sehr unangenehm. Therapeutisch ist
vor allem eine behutsame Hortherapie
wichtig, um die Gerduschiiberempfindlichkeit
wieder abzubauen.

Tinnitus und Hochtonverlust

Tinnitus geht hdufig einher mit einer Hérmin-
derung vor allem in den hohen Frequenzen.
In der Folge kann das Verstehen in Ge-
spréchssituationen erschwert sein. Dies

gilt insbesondere bei einer Unterhaltung
zwischen mehreren Personen oder bei
zu-sdtzlichen Gerduschen im Hintergrund.
Die besondere Problematik einer Horbeein-
trach-tigung wird gegebenenfalls im indivi-
duellen Therapieplan berticksichtigt.

Therapie-Indikationen

In der Abteilung fiir Hoérgeschéadigte und

Tinnitus-Betroffene werden behandelt:

+ Chronischer Tinnitus mit den héufig beste-
henden Begleit- und Folgeerkrankungen

- Psychische und somatische Erkrankungen
bei allen Formen von Hérstérungen, bei
Tinnitus, Schwindel, Morbus Meniere und
CI-Tragern

Das Team

Das Behandlungsteam besteht aus Arzten,
Psychologen, Sozialpddagogen, einer Gebar-
densprachdolmetscherin, Krankenschwestern
und -pfleger sowie Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der Therapieabteilungen. Zu
unserem Team gehoren schwerhérige und
gehorlose Mitarbeiter. Das Personal in der
Abteilung fiir Horgeschéddigte benutzt auf
Wunsch Deutsche Gebdrdensprache (DGS)
oder Lautsprachbegleitende Gebéarden (LBG).

Therapieziele

Ziel der Behandlung ist eine Verringerung der
Belastung durch die Ohrgerdusche und eine
deutliche Verbesserung der Lebensqualitt.
Die vielfdltigen Therapieformen ermoglichen
unseren Patienten mit chronischen Ohrge-
rduschen folgende Therapieziele entsprechend
dem Tinnitus-Retraining zu erreichen:
- Verbesserung der korperlichen Befindlichkeit
- Reduktion der Ein- und Durchschlaf-
torungen
- Verbesserung der Konzentrations- und
Leistungsfahigkeit

Therapieangebote

Das Team erstellt in Absprache mit den
Patienten einen Behandlungsplan, in dem die
individuellen Therapieziele und die hierfiir
erforderlichen Mafinahmen festgelegt werden.
Ziel der Behandlung ist eine Verbesserung
des allgemeinen Gesundheitszustandes sowie
des psychischen und korperlichen Wohlbefin-
dens.

Die Fachklinik fiir Horstérungen, Tinnitus
und Schwindel bietet ein breites Spektrum an
Behandlungsformen. Hierzu gehoren:

- Themenzentrierte Gruppen (z.B. Tinnitus-
Sprechstunde, Tinnitusgruppe, Schwerho-
rigengruppe)

- Psychologische Einzelbehandlung (nur im
Einzelfall moglich, siehe individueller
Behandlungsplan)

- Verbesserung der emotionalen Ausge-

glichenheit und Belastbarkeit

- Verringerung der Gerduschempfindlichkeit
- Subjektive Lautstarkenminderung der

Ohrgerdusche

- Langere Phasen, in denen die Ohrgerdusche

nicht oder weniger stérend wahrgenommen
werden. Die Ohrgerdusche riicken mehr in
den Hintergrund.

- Wiedererlangung von Entspannungsfahigkeit

- Hor- und Kommunikationstraining
- Rezeptive Musiktherapie
- Technische Hilfsmittel-Beratung oder

Anpassung durch einen Hoérgerdteakustiker

- Entspannungstraining
- Gesundheitsbildende Mafsnahmen mit

Vortragen, Erndhrungsberatung, Lehrkiiche

- Physikalische Therapie
- Bewegungstherapie mit unterschiedlichen

Belastungsstufen

- Sozialberatung



