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Ambulante Badekur

Bei der “ambulanten Badekur” handelt es sich um 
eine Vorsorgemaßnahme mit medizinischen und 
physiotherapeutischen Leistungen zur Gesunder-
haltung oder bei bestehenden Erkrankungen. Die 
Arztkosten übernehmen die gesetzlichen Krank-
enkassen zurzeit komplett, die Heil- und Kurmitte-
laufwendungen zu 90 Prozent. Zusätzlich kann ein 
Zuschuss für Unterkunft und Verpfl egung gewährt 
werden. Bitte informieren Sie sich dazu direkt bei 
Ihrer Krankenkasse.

 Kurarztpraxis Damp

Ambulante Badekur 

Patienteninformation

RUNDUM GUT VERSORGT

www.vamed-gesundheit.deSprechzeiten

Montag - Freitag 8 -12 Uhr

Kontakt: Meike Koziol

T +49 4352 80 - 88 45

Kurarzt
Dr. med. Matthias Grünhagen

 Facharzt für Allgemeinmedizin

 Facharzt für Physikalische und 

 Rehabilitative Medizin

 Balneologie und medizinische     

 Klimatologie

 Gesundheitsförderung und       

 Prävention

 Chirotherapie/Manuelle Medizin

 Physikalische Therapie

 Psychosomatische Grundversorgung

 Sport- und Ernährungsmedizin

Kurärztin
Dr. med. univ. Elisabeth Krüsmann

 Fachärztin für Allgemeinmedizin

 Physikalische Therapie und       

 Balneologie

 Ernährungsmedizin

 Manuelle Medizin

 Diabetologische Grundversorgung



Krankengymnastik

Klimatherapie

Wärmeanwendung

Elektro- und Bewegungstherapie

Bewegungs- und Sporttherapie

Kneippanwendung

Bäder

Inhalation

u.v.m.

Ihr Weg zur ambulanten Badekur

T +49 4352 80 - 666

ostsee-resort@damp.de

Informieren Sie etwa vier Wochen vor Ihrer Ankunft

unsere Kurarztpraxis und vereinbaren Sie mit 

uns einen Termin zur ärztlichen Aufnahme 

(T +49 4352 80-88 45).

Nach dem Aufnahmegespräch mit unserem Kurarzt

wird für Sie ein individuelles und ganzheitliches 

Therapieprogramm erstellt. Dazu gehören zum 

Beispiel:

ärztliche und physiotherapeutische Fachkompe-

tenz und Erfahrung seit mehr als 40 Jahren

optimale heilklimatische Bedingungen der 

Halbinsel Schwansen an einem der schönsten 

Abschnitte der schleswig-holsteinischen Ost-

seeküste mit einem kilometerlangen, feinen 

Sandstrand

zahlreiche Gastronomie,- sowie Sport- und 

Wellnessangebote

weitere Infos auch unter: www.vamed-gesundheit.de

Sprechen Sie mit Ihrem Hausarzt und stellen Sie 

entsprechend den Richtlinien einen schriftlichen 

Antrag bei Ihrer Krankenkasse auf eine ambulante 

Vorsorgeleistung gemäß § 23 Abs. 2 Sozialgesetz-

buch (SGB V).

Wählen Sie einen anerkannten Kurort, wie zum Bei-

spiel das Ostseebad Damp aus.

Liegt die Genehmigung Ihrer Krankenkasse vor, kön-

nen Sie Ihre Unterkunft buchen. Die Buchungsabtei-

lung des Ostsee Resort Damp erreichen Sie unter:

1. 4.

5.

2.

3.

Im Ostseebad Damp finden Sie ideale 
Voraussetzungen für Ihre ambulante 

Badekur:


