,»Fit mit Genuss‘ Koordinationstraining trifft gesunde
Ernahrung- KOMPAKT
-Exemplarischer Programmablauf

(Anderungen vorbehalten)

Programm

Zeit
Montag

Pause
Workshop "gesunde Erndhrung” 90
gesundheitsgerechte Verpflegung im Arbeitsalltag

13:00-14:30

Dienstag

_ Workshop ,,gesunde Erndhrung“ “
09.30-11.00 Gesundheitsgerechte Verpflegung im Arbeitsalltag

_ lpause |

Verabschiedung
danach Aushandigung der Teilnehmer -Bescheinigung
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