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Patienteninformation

Rehabilitation
fliir Menschen mit
ierenkrankheiten

REHABILITATION -



LIEBE PATIENTINNEN
UND PATIENTEN,

Warum Nephrologische Rehabilitation?

Menschen mit einer chronischen Nierenerkrankung
verdienen besondere Beachtung und Fiirsorge. Je nach
Ursache und nach Stadium der Erkrankung bestehen
unterschiedlich ausgeprégte Einschrénkungen des
Befindens und der kérperlichen Leistungsfahigkeit.

Viele Patienten sind verunsichert: Kann ich das Fort-
schreiten der Erkrankung bis zur Dialysepflichtigkeit
irgendwie aufhalten? Ist das Leben als Dialysepatient
noch ertréglich? Sind die vielen Medikamente, die ich
als Transplantierter einnehmen muss, nicht schadlich?
Worauf sollte ich als Organspender achten? Solche
und ahnliche Fragen beschaftigen viele Betroffene.

Fir die besondere Situation Nierenkranker in unter-
schiedlichen Stadien benétigt es speziell zugeschnit-
tene Rehabilitations-Programme. In der VAMED
Rehaklinik Damp gehen wir auf lhre individuelle
Situation ein und zeigen Ihnen Wege auf, wie Sie trotz
Ihrer Erkrankung mit moglichst wenig Sorgen wei-
terhin ein selbstbestimmtes und zufriedenes Leben
fuhren kénnen.

Unsere Klinik ist eine der groBten Rehabilitationskli-
niken Deutschlands und kann auf tber 40 Jahre Er-
fahrung aufbauen. lhre einzigartige Lage direkt am

kilometerlangen Sandstrand im gesunden Ostseeklima
der Eckernforder Bucht tragt zur Wiederherstellung
des korperlichen und seelischen Wohlbefindens bei.

Wir freuen uns, wenn wir lhnen helfen kénnen.

Prof. Dr. Matthias Kéhler

Facharzt
Innere Medizin/Nephrologie
Chefarzt Nephrologie

Prof. Dr. Harald Schécklmann

Facharzt
Innere Medizin/Nephrologie
Oberarzt Nephrologie




Das Nephrologische Reha-Team

Grundlage einer erfolgreichen Rehabilitation sind
die Motivation zur eigenen Mitarbeit und die Betreu-
ung durch erfahrene und engagierte Mitarbeiter, die
als eingespieltes Team gut zusammenarbeiten. Das
Hauptziel aller Mitarbeiter ist, Sie selbst zu beféhigen,
trotz der bestehenden gesundheitlichen Einschrankun-
gen ein moglichst selbstbestimmtes Leben mit hoher
Lebensqualitat zu fihren.

Arztlicher Dienst

Nephrologen mit langjahriger Erfahrung im Umgang
mit nierenkranken Patienten sind dafir verantwortlich,
dass Sie sicher versorgt werden und lhre Rehabilitation
entsprechend der spezifischen medizinischen Belange
durchgefihrt wird. Hdmo- und Peritonealdialysepa-
tienten werden in der Dialyseabteilung direkt am
Standort betreut. Dadurch missen die MaBnahmen
an den Dialysetagen nicht unterbrochen werden. Es
besteht umfassende Erfahrung im Umgang mit Organ-
transplantierten. Dabei pflegen wir eine enge Abstim-
mung mit lhrem Transplantationszentrum und lhren
betreuenden Nephrologen. Bei Begleiterkrankungen
erfolgt die Mitbehandlung durch die Fachérzte unserer
Partnerabteilungen im Hause: Kardiologie, Neurolo-
gie, Orthopadie und Psychosomatik.

Therapeutischer Dienst

Unser erfahrenes therapeutisches Team ermdoglicht
Ihnen ein abwechslungsreiches Therapieprogramm
mit bestmoglichem Ergebnis. Dies spiegelt sich auch
in den Uberdurchschnittlichen Ergebnissen unserer
Abteilungen bzgl. des subjektiven Behandlungserfolgs
bei den Patientenbefragungen der Deutschen Renten-
versicherung Bund in den vergangenen Jahren wider.
Als Dialysepatient kénnen Sie selbst wéhrend ihrer
Dialysesitzungen in der Dialyseabteilung am Standort
Damp physiotherapeutische Anwendungen inklusive
Bett-Ergometertraining wahrnehmen.

Psychologischer Dienst

Chronische Erkrankungen beeintréchtigen nicht selten
auch das psychische Wohlbefinden. Die Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter des psychologischen Dienstes
helfen lhnen z.B. bei der Krankheits- und Schmerz-
verarbeitung, unterstitzen Sie bei der Planung von
Lebensstildnderungen oder geben lhnen Anleitung
zu Entspannungsverfahren.

Sozialdienst

Die Mitarbeiter des Sozialdienstes informieren Sie ins-
besondere bei beruflichen Problemen, kiimmern sich
aber auch z.B. um Fragen der Versorgung mit Hilfs-
mitteln fir Haushalt und Freizeit.



Pflegedienst

Die Mitarbeiter des Pflegedienstes der nephrologi-
schen Reha-Abteilung sowie der Dialyseabteilung in
Damp sind in lhrer Nadhe und kiimmern sich um lhre
Sorgen und Probleme. Sie sind gerne fir Sie da.

Ernahrungsberatung

Unsere Erndhrungsberaterinnen besitzen die nétige
Qualifikation und Erfahrung, um Sie in lhrer besonde-
ren Situation als chronisch Nierenkranker, Dialysepa-
tient oder Organtransplantierter fachgerecht beraten
zu kdnnen.

Hygiene

Die Mitarbeiter des Hygiene-Teams kiimmern sich
um die Probleme und Fragen dieses fur Nierenkran-
ke wichtigen Themas.

Antragsverfahren

Anschlussheilverfahren:

Wahrend des Aufenthalts in einem Krankenhaus be-
antragt der Sozialdienst der Klinik die Verlegung
am Ende des Krankenhausaufenthalts zur weiteren
Rehabilitation bei der Rentenversicherung bzw. bei
der Krankenkasse.

Heilbehandlung:

Aufgrund gesundheitlicher Beeintrachtigungen durch
Ihre chronische Nierenerkrankung beantragen Sie mit
Unterstiitzung Ihres Hausarztes oder lhres Nephrolo-
gen im erwerbsfahigen Alter bei Ihrer Rentenversiche-
rung bzw. im Rentenalter bei Ihrer Krankenkasse eine
nephrologische Heilbehandlung.

Was muss ich mitbringen?

® aktuelle Befundberichte
= Sportbekleidung, Schuhe fur drinnen und drauBen

® grofBe Badehandticher
(Handtucher fur den téglichen Bedarf werden gestellt)

= Bademantel (vorteilhaft, aber nicht notwendig)

® wind- und wetterfeste Kleidung

= Krankenversicherungskarte

= Personalausweis

= EC-Karte

® Fohn

Wirempfehlen, lhre regelmaBig einzunehmenden Medi-
kamente fir die ersten Tage mitzubringen. Weitere
Informationen hierzu entnehmen Sie bitte dem Einla-

dungsschreiben, das wir Ihnen vor Antritt lhrer Reha-
bilitationsmaBnahme in Damp zusenden.
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