
KW 2 Angepasste Vollkost Vollkost Dessert

Bolognese mit 

Sonnenblumenhack
Bifteki

11'/16'/19'/20/21/22' 1/2/13/17

Spirelli Knoblauchsauce Froop-Joghurt
11/11g 11/11a/11g 17/18

Blattsalate, Kräuterdressing Reis
13/17/20/21 1/2

Krautsalat
3

Hähnchenbrustfilet Bio Quinoapfanne
11'/11a'/11g'/13'/17'/18'/20'/21'

Estragonsauce Bio pikante Tomatensauce Frischobst
20 7

Gemüsemischung Bio Basmatireis
1/2/20'

Kartoffeln

Tortellini mit Gemüsefüllung Schweineschnitzel 
1/2/11/11a/11g/20 13/17'/20'/21'

Käsesauce Bratensauce Fruchtjoghurt
11/11a/11g/17/18/23 17

Chinakohlsalat  Karotten & Erbsen
23 17

Kartoffeln

Fischroulade Gratinierter Blumenkohlbratling

14/17/18/21 1/2/11/11a/11g/13/17

Kräutersauce Zitronen-Buttersauce Frischobst
11/11a/11g/17/18 17/18 7

Petersilienkartoffeln Reis
1/2

Blattsalat Blattsalat
13/17/20/21 13/17/20/21

Schupfnudel- Gemüsepfanne Kasseler
11/11a/11g/13/16' 2/3

Waldpilzsauce Kümmelsauce Schokopudding
17/18 21 1/17

Karottensalat Sauerkraut
2/3/10/26 2/3

Kartoffelpüree
17

Karotteneintopf Bio Chili Sin Carne
20 21

Geflügelwiener Bio Vollkornreis Frischobst
2/3/8 7

Brötchen
11/11g

Kartoffel-Gemüsetaler Putengulasch
1/2/3/23 11/11a/11g/17/18/20

Ratatouillegemüse Nudeln Zitronenmousse
1/2/11/11g 1/3/17

Salatbüffet Bohnensalat
3/20/23 2/10/26

So

Woche  1

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

Während der Zubereitung der Speisen kann es trotz aller Sorgfalt zu einer unbeabsichtigten 

Beimischung (Kontamination) mit Allergenen (Spuren) kommen.

www.vamed-gesundheit.de
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VAMED Plus
Wochenspeiseplan



KW 3 Angepasste Vollkost Vollkost Dessert

gebräunter Hähnchenschenkel Vollkornbratling
11/11a/11g/13/20

Geflügelsauce Käsesauce Erdbeerquark
11/11a/11g/17/18/23 17

Schwarzwurzeln Petersilienkartoffeln
11'/17

Salzkartoffeln Chinakohlsalat
23

Reispfanne mit Fleischkäse
2/3/8

rustikalem Gemüse Zwiebelsauce Frischobst
17/18 7

Blattsalat Kartoffelpüree
9/23 17

Salat
9/13/17/20/21

Rinderfrikadelle Bio Broccoli-Curry, roten Linsen
11/11a/11g/13/17'/18'/20/21 16/19/19a/20

Bratensoße Bio Vollkornreis Milchreisdessert
1/13/17/18

Blumenkohl
1/2

Kartoffeln

Penne Cordon Bleu vom Schwein
11/11g 11/11a/11g/13

vegetarische Carbonarasauce Buttererbsen Frischobst
2/11/11a/11g/13/17/18/23 17 7

Blattsalate Bratkartoffeln
13/17/20/21 2/3

gebratenes Seelachsfilet Waldpilzragout 
14 11/11a/11g/17

leichte Senfsauce Semmelknödeln Haselnussdessert
17/21 11/11a/11g/13/20' 17/19/19b

Kartoffel-Möhrenpüree Gurkensalat
17 2/3

Mischsalat
13/17/20/21

Kohlrabieintopf Erbseneintopf
20/23' 20

Sojabällchen Bockwurst Frischobst
11/11a/11g/13/16/20 2/3/8 7

Geflügelbraten Bio Kichererbsen Tajine
1/2

Bratensauce Bio Couscous Marmorkuchen
11/11g/16 11/11a/11g/13/16/17/18/19

Broccoli

Reis
1/2

So

Woche 2

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

Während der Zubereitung der Speisen kann es trotz aller Sorgfalt zu einer unbeabsichtigten 

Beimischung (Kontamination) mit Allergenen (Spuren) kommen.

www.vamed-gesundheit.de
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KW 4 Angepasste Vollkost Vollkost Dessert

Hühnerfrikassee Eier
11/11a/11g/17/18 13

Reis Senfsauce Fruchtjoghurt
1/2 17/21 17

Blattsalat Kartoffeln 
13/17/20/21

Farmersalat
1/2/13/17/18/20/21

Gnocchi Rostbratwurst
11/11a/11g/13'/16'/17'/23' 8/20/21

Tomatenragout Bratensoße Frischobst
17/21 7

bunter Salat Möhrengemüse
13/17/20/21 1/2

Kartoffeln

Schweineragout 
Bio Vietnamnesischer 

Gemüsewok
20 22

Broccoli Bio Vollkornreis Vanillepudding
1/17/18

Kartoffelknödel 
3/23

Rührei Nudeln
1/3/13/17/18/20 1/2/11/11g

Rahmspinat Sauce Bolognese Frischobst
1/2/11'/17 20 7

Salzkartoffeln Gurkensalat
2/3

Gedämpftes Fischfilet zwei Gemüsefrikadellen
14 11/11a/11g/13

Gemüserahmsauce Kräutersauce Magdalenas
11/11a/11g/17/18/20 1/2/11/11a/13

Petersilienkartoffeln Wildreis
11'/11a'/11g'

Karottensalat AVK Blattsalat
2/3/10/26 13/17/20/21

Eintopf "Quer durch den Garten" Linsensuppe

20 11/11a/11b/11c/11d/11e/11f/11g/16/20/21

Gabelspagetti Mettwursteinlage Frischobst
11/11g/13 2/3 7

Croutons
11/11a/11g/17/20

Rinderbraten Bio Thai Curry
20/21 16

Bratensauce Bio Basmatireis Schokomousse
20/23 17

Karotten-Pastinaken Mix

Salzkartoffeln

So

Woche 3

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

Während der Zubereitung der Speisen kann es trotz aller Sorgfalt zu einer unbeabsichtigten 

Beimischung (Kontamination) mit Allergenen (Spuren) kommen.

www.vamed-gesundheit.de
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KW 5 Angepasste Vollkost Vollkost Dessert

Königsberger Klopse Frühlingsrolle
11/11a/11g/13/17'/20'/21 11/11a/11g/13/16

Kapernsauce Sweet- Chili- Sauce Vanillequark
17/18 2 1/17

Kartoffeln Kurkumareis

Rote Bete Chinakohlsalat
10 23

große Ofenkartoffel Schweineschnitzel
11/11a/11g/13'/17'/18'/20'/21'

Kräuterquark Pfeffersauce Frischobst
17/18 11/11a/11g/17/18/20 7

Kopfsalat Kaiserschoten
13/17/20/21

Kartoffelrösti

Geflügelhackbraten Bio Kichererbsen-Curry
16/20/21 16/21

Estragonsauce Bio Vollkornreis Grießdessert
11/11a/11g/17

Sommergemüse
20'

Kartoffeln

Spirelli Schweinebraten
11/11g 21

Tomaten Zucchiniragout Thymiansauce Frischobst
7

Chinakohlsalat Balkangemüse
23

Kartoffelklöße
3/23

Cremige Polenta Backfischfilet
11'/17 11/11a/11g/13/14/21

geschmorte Champignons Dillsauce Fruchtjoghurt
17 11/11a/11g/17/18 17

gemischter Salat Salzkartoffeln
9/13/17/20/21

Gemüsesalat
2/13/16/21/26

Kartoffelsuppe Steckrübeneintopf 
2/3/4/20/23 2/3/20/23

Geflügelwienerle Tofubällchen Frischobst
2/3/8 11/11a/11g/13/16/20 7

Brötchen Brötchen
11/11g 11/11g

Schweinegeschnetzeltes Bio fruchtiger Linsendahl
17 20

Spätzle Bio Basmatireis Mini Schokokuchen
1/2/11/11g/13 11/11a/13/16/17/19/19b

Eisbergsalat
23

So

Woche 4

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

Während der Zubereitung der Speisen kann es trotz aller Sorgfalt zu einer unbeabsichtigten 

Beimischung (Kontamination) mit Allergenen (Spuren) kommen.

www.vamed-gesundheit.de
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