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HELIOS Ostseeklinik Damp

Orthopädische 
Rheumatologie

Medizinisches Leistungsspektrum

Das Leistungsspektrum des Fachbereiches 
Orthopädische Rheumatologie der Ostseeklinik 
umfasst:

  Weichteileingriff e (z.B. Entfernung von 

Rheumaknoten)

  Schleimhautentfernung (Synovektomie) 

betroff ener Gelenke (Ort der Autoimmunreaktion), 

nach Möglichkeit durch Gelenkspiegelung 

(Arthroskopie)

  Entfernung von entzündlichen Sehnenscheiden-

innenhäuten (Tenosynovektomie)

  Rekonstruktion teilweise oder vollständig 

gerissener Sehnen

  Gelenkerhaltende knöcherne Korrektureingriff e

  Rheumatologische Hand- und Fußchirurgie

  Künstlicher Gelenkersatz (Endoprothesen) von 

Schulter, Ellenbogen, Daumensattelgelenk, Hüfte, 

Knie und Sprunggelenk

  Gelenkversteifungen (Arthrodesen) von 

Extremitätengelenken

 Anfahrt

HELIOS Ostseeklinik Damp

Seute-Deern-Ring 20, 24351 Damp

Telefon: (04352) 80 - 6137 oder 80 – 6350

Telefax: (04352) 80 – 6127

E-Mail: info.ostseeklinik@helios-kliniken.de

www.helios-kliniken.de/ostseeklinik-damp
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Über die HELIOS Ostseeklinik Damp

Die HELIOS Ostseeklinik Damp hat sich in den ver-
gangenen vier Jahrzehnten einen Namen in der Be-
handlung von Gelenkerkrankungen gemacht. Pro 
Jahr vertrauen über 10.000 Patienten aus dem In- und 
Ausland dem kompetenten Ärzte-, Pflege- und The-
rapeutenteam. 

Die HELIOS Ostseeklinik Damp bietet das komplette 
Spektrum der Orthopädischen Chirurgie inklusive 
Hand- und Fußchirurgie, der Wirbelsäulenchirurgie, 
der speziellen Schmerztherapie sowie der internisti-
schen Rheumatologie.

Über die Orthopädische Rheumatologie
Die Orthopädische Rheumatologie beschäftigt sich 
mit den Weichteil- und Gelenkerkrankungen von 
Schulter, Ellenbogen, Hand, Hüfte, Knie, Sprungge-
lenk und Fuß, um dem Patienten ein individuelles 
Behandlungskonzept anbieten zu können. 

Dazu arbeiten die Rheumaorthopäden der Ostsee-
klinik eng mit den internistischen (nicht-operieren-
den) Rheumatologen der Abteilung Innere Medizin 
zusammen.

Während im Frühstadium der Erkrankung gelenker-
haltende Eingriffe im Vordergrund stehen, muss im 
fortgeschrittenen Stadium ggf. auf rekonstruktive 
Verfahren wie Versteifungen oder künstlichen Ge-
lenkersatz zurückgegriffen werden. Übergeordnetes 
Ziel der Orthopädischen Rheumatologie ist der Er-
halt der Geh- und Greiffähigkeit des Patienten.

Diagnostisches Leistungsspektrum

Dr. Helmut Rother 
Leitender Oberarzt Orthopädische 
Rheumatologie, Fußchirurgie und 
spezielle Endoprothetik

Ambulante Sprechzeiten: 
montags und mittwochs von 08:30-14:30 Uhr 
und nachVereinbarung

Was muss ich als Patient zur ambulanten 
Untersuchung mitbringen? 
Versichertenkarte, Überweisung, ärztliche Vorberichte 
und Laborwerte, Röntgenbilder (inkl. MRT, CT)

 �Labor

 �Ultraschall

 �Punktion

 �arthroskopische und offene Gewebeentnahme 

zur speziellen Untersuchung

 �Röntgen

 �MRT (Schnittbilduntersuchung)

 �Konsiliaruntersuchugen anderer Fachgebiete 

(Internistische Rheumatologie, Neurochirurgie, 

Anästhesiologie und Neurologie)


