Das Leistungsspektrum des Fachbereiches
Orthopadische Rheumatologie der Ostseeklinik
umfasst:

O Weichteileingriffe (z.B. Entfernung von
Rheumaknoten)

O Schleimhautentfernung (Synovektomie)
betroffener Gelenke (Ort der Autoimmunreaktion),
nach Moglichkeit durch Gelenkspiegelung
(Arthroskopie)

O Entfernung von entziindlichen Sehnenscheiden-
innenhduten (Tenosynovektomie)

O Rekonstruktion teilweise oder vollstandig
gerissener Sehnen

O Gelenkerhaltende knocherne Korrektureingriffe

O Rheumatologische Hand- und Ful3chirurgie

O Kiinstlicher Gelenkersatz (Endoprothesen) von
Schulter, Ellenbogen, Daumensattelgelenk, Hiifte,
Knie und Sprunggelenk

O Gelenkversteifungen (Arthrodesen) von
Extremitatengelenken
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Uber die HELIOS Ostseeklinik Damp

Die HELIOS Ostseeklinik Damp hat sich in den ver-
gangenen vier Jahrzehnten einen Namen in der Be-
handlung von Gelenkerkrankungen gemacht. Pro
Jahr vertrauen tiber 10.000 Patienten aus dem In- und
Ausland dem kompetenten Arzte-, Pflege- und The-
rapeutenteam.

Die HELIOS Ostseeklinik Damp bietet das komplette
Spektrum der Orthopédischen Chirurgie inklusive
Hand- und Fufichirurgie, der Wirbelsdulenchirurgie,
der speziellen Schmerztherapie sowie der internisti-
schen Rheumatologie.

Uber die Orthopadische Rheumatologie

Die Orthopédische Rheumatologie beschiftigt sich
mit den Weichteil- und Gelenkerkrankungen von
Schulter, Ellenbogen, Hand, Hiifte, Knie, Sprungge-
lenk und Fuf}, um dem Patienten ein individuelles
Behandlungskonzept anbieten zu kénnen.

Dazu arbeiten die Rheumaorthopdden der Ostsee-
klinik eng mit den internistischen (nicht-operieren-
den) Rheumatologen der Abteilung Innere Medizin
zusammen.

Waihrend im Frithstadium der Erkrankung gelenker-
haltende Eingriffe im Vordergrund stehen, muss im
fortgeschrittenen Stadium ggf. auf rekonstruktive
Verfahren wie Versteifungen oder kiinstlichen Ge-
lenkersatz zuriickgegriffen werden. Ubergeordnetes
Ziel der Orthopéddischen Rheumatologie ist der Er-
halt der Geh- und Greiffdhigkeit des Patienten.

Dr. Helmut Rother

Leitender Oberarzt Orthopddische
Rheumatologie, FuRchirurgie und
spezielle Endoprothetik

Ambulante Sprechzeiten:
montags und mittwochs von 08:30-14:30 Uhr
und nachVereinbarung

Was muss ich als Patient zur ambulanten
Untersuchung mitbringen?

Versichertenkarte, Uberweisung, arztliche Vorberichte
und Laborwerte, Rontgenbilder (inkl. MRT, CT)

g Diagnostisches Leistungsspektrum

O Labor

O Ultraschall

O Punktion

O arthroskopische und offene Gewebeentnahme

zur speziellen Untersuchung

O Rontgen

O MRT (Schnittbilduntersuchung)

O Konsiliaruntersuchugen anderer Fachgebiete
(Internistische Rheumatologie, Neurochirurgie,
Andsthesiologie und Neurologie)



