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Liebe Patientinnen und Patienten,

über vier Millionen Menschen in Deutschland sind durch 
Schmerzen körperlich, psychisch und sozial langfristig be­
einträchtigt. Meistens dauert es mehr als zwei Jahre, bis 
man eine wirksame Behandlung gegen die Schmerzen erhält.

Ziel unserer Veranstaltung ist es, Ihnen zu vermitteln, dass Sie 
mit dem Schmerz nicht allein sind. Wir sind eine interdisziplinäre 
Gruppe von Experten mit Schwerpunkt auf Wirbelsäulen­
erkrankungen, die täglich PatientInnen dabei unterstützen, 
den Schmerz zu beeinflussen und zu vermindern.

Wir möchten Sie gerne auf Ihrem Weg zur Bewältigung und 
Kontrolle Ihrer Schmerzen begleiten, damit Sie Ihr Leben wieder 
genießen können.

Herzlichst,
Ihr PD Dr. med. Aldemar Andres Hegewald 
und Joanna Maria Przybyl

Mitwirkende
<cuadrado>    �PD Dr. med. Aldemar Andres Hegewald, Facharzt für 

Neurochirurgie, Chefarzt der Abteilung für Wirbelsäulen­
chirurgie, Ostseeklinik Damp

<cuadrado>    �Joanna Maria Przybyl, Fachärztin für Orthopädie/Unfall­
chirurgie, Zusatzbezeichnung Spezielle Schmerzthera­
pie, Oberärztin der Abteilung für Wirbelsäulenchirurgie, 
Ostseeklinik Damp

<cuadrado>    �Dr. med. Andreas Gremmelt, Facharzt für Anästhesie, 
Zusatzbezeichnung Spezielle Schmerztherapie, Oberarzt 
der Abteilung für Anästhesie und Intensivmedizin, Ostsee­
klinik Damp 

<cuadrado>    �Ulrike Ortmann, Leiterin Psychologischer Dienst, Reha­
klinik Damp

<cuadrado>    �Anneliese von Waldow, Leiterin der Krankengymnastik, 
Ostseeklinik Damp

<cuadrado>    �Susanne Hinkelmann, Fachärztin für Orthopädie, Zusatzbe­
zeichnung ärztliche Osteopathie, Privatpraxis für Ortho­
pädie und ärztliche Osteopathie

<cuadrado>    �Christof Schreiber, Patient
<cuadrado>    �Faye Martin, Physiotherapeutin, Physio-Bulli; Physio­

therapeutische Hausbesuche

Programm

Eröffnung PD Dr. Hegewald/J. Przybyl 
Vorträge (7min Vortrag, 3min Diskussion)

16:50 – 17:00 Uhr	� C. Schreiber: Was mache ich als 
Patient gegen meinen Schmerz?

17:00 – 17:10 Uhr	� J. Przybyl: Multimodal heißt nachhaltig

Ab  
17:10 – 17:50 Uhr 	� Ausstellungsstände „meet the 

expert“ Mitarbeiter der Klinik für 
Wirbelsäulenchirurgie

17:30 – 17:50 Uhr	 Workshops je 10 Patienten
	� 1. TENS: A. Gremmelt / L. Naumann
	 2. Physiotherapie: F. Martin
	 3. PMR: U. Ortmann

16:00 – 16:10 Uhr	� A. A. Hegewald: Neurochirurgische 
Möglichkeiten in der Schmerztherapie

16:10 – 16:20 Uhr	� A. Gremmelt: Orale Analgetika zur 
Eigenanwendung

16:20 – 16:30 Uhr	� U. Ortmann: Schmerz und Psyche

16:30 – 16:40 Uhr	� A. von Waldow: Bewegung als wirk­
same Waffe gegen Schmerzen

16:40 – 16:50 Uhr	� S. Hinkelmann: Osteopathie in der 
Schmerztherapie


