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So erreichen Sie mich

Dipl.-Psych. Michael Kroll
T (035955) 47 - 0
(Mo. - Do. jeweils 8.00 - 12.00 Uhr)
 
Weitere Informationen zur Selbsthilfeinitiative Leben mit 
Krebs finden Sie auf unserer Website:
www.vamed-gesundheit.de/reha/
schwedenstein/unsere-klinik/selbsthilfeinitiative/

Ihr Weg zu uns

Alle Termine finden in der Bibliothek der Rehaklinik 
Schwedenstein, Obersteinaer Weg, 01896 Pulsnitz statt.
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Denn Sie sind nicht allein.



Liebe Leserinnen und Leser,

in Ihren Händen halten Sie den 
Infoflyer der Selbsthilfeinitiative 
Leben mit Krebs, die ich Ihnen kurz 
vorstellen möchte. Mein Name ist 
Michael Kroll. Ich bin Psychologe 
an der Rehaklinik Schwedenstein in 
Pulsnitz. Mit unserer Selbsthilfe-
initiative möchte ich ein Angebot 
machen, das dort ansetzt, wo die 
ebenso notwendige Arbeit der regionalen Selbsthilfe-
gruppen an ihre Grenzen stößt.

Wer sind wir?

Unsere Selbsthilfeinitiative wird von einem erfahrenen und 
engagierten Team aus Psychologen, Ärzten, Pflegekräften, 
Sozialarbeitern, Ergo- und Physiotherapeuten sowie 
Sport- und Bewegungstherapeuten gestaltet, die alle in 
der VAMED Rehaklinik Schwedenstein tätig sind und ihr 
Knowhow aus der täglichen Arbeit in der Psychosomatik mit 
einbringen. Ich selbst arbeite seit Jahren mit Krebs-
erkrankten und deren Familien zusammen und helfe ihnen in 
vielfältiger Weise, Erlebtes zu verarbeiten und Strategien zu 
entwickeln, die das Leben wieder bzw. weiterhin lebenswert 
machen.

Was wollen wir?

Betroffene und Angehörige haben oft viele Fragen, Sorgen 
und Ängste. Unsere Selbsthilfeinitiative ist eine nieder-
schwellige Plattform des persönlichen Austausches. Wir 
hören uns zu, vermitteln Wissenswertes und geben Ihnen 
eine wertvolle Hilfestellung.

Warum wollen wir das?

Wir wissen, dass Betroffene und Angehörige auch auf lange 
Sicht ein offenes Ohr und eine kompetente Begleitung 
auf ihrem Weg brauchen. Unsere Erfahrung zeigt, dass der 
direkte Austausch viel Positives bewirken kann. Deshalb 
haben wir uns entschieden, eine Selbsthilfeinitiative für 
Betroffene und Angehörige ins Leben zu rufen.

Was müssen Sie tun?

Jedes unserer Treffen hat ein Leitthema, über das wir 
schwerpunktmäßig – aber natürlich nicht ausschließlich – 
sprechen möchten. Eine Übersicht der nächsten Termine 
finden Sie unten. Jedermann ist herzlich willkommen! 
Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich und die 
Teilnahme ist selbstverständlich kostenlos.

Wer kommt denn alles?

Unsere Selbsthilfeinitiative ist ein Angebot für Menschen, 
die selbst an Krebs erkrankt sind oder waren. 
Ganz besonders möchten wir auch Sie als Angehöriger 
eines an Krebs erkrankten Menschen ansprechen.
Ich freue mich, wenn Sie sich von unserer Selbsthilfeinitiative 
angesprochen fühlen. Bei Fragen zögern Sie bitte nicht, 
direkt mit mir in Kontakt zu treten.

Ihr
Dipl.-Psych. Michael Kroll

Termine

Covid-19 und Krebs – 
Systemische Haltung vs. Medizinisches Risiko
Montag, 31.08., 13.00 - 14.00 Uhr

Krebs und Glaube – 
Zur Bedeutung von Spiritualität in Krisenzeiten
Montag, 28.09., 13.00 - 14.00 Uhr

Krebs und Komplementärmedizin – 
Möglichkeiten und Grenzen der Misteltherapie
Montag, 26.10., 13.00 - 14.00 Uhr

Sexualität und Krebs – 
Lust statt Frust
Montag, 23.11., 13.00 - 14.00 Uhr

CALM Studie – 
den Krebs managen und achtsam leben
Montag, 14.12., 13.00 - 14.00 Uhr

 Bibliothek der Klinik Schwedenstein,  
 Obersteinaer Weg, 01896 Pulsnitz 
 (Zugang nicht rollstuhlgerecht).


