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Sehr geehrter Patient,
sehr geehrte Patientin,

mit dieser Broschire halten Sie einen Leitfaden
fur die gezielte Suche nach weiteren ambulanten
Behandlungsmaglichkeiten lhrer Krebserkran-
kung in den Handen. Dabei soll Ihnen dieser
Leitfaden eine Orientierung Uber die zahlreichen
offentlichen Beratungs- und Behandlungsmég-
lichkeiten Ihrer Krebserkrankung bieten. Das
Spektrum zu Nachsorgeempfehlungen erstreckt
sich dabei von Informationen zu Selbsthilfeinitia-
tiven, Uber Krebsberatungsstellen, Adressen von
Integrationsémtern sowie gesetzliche Nachsor-
geprogramme wie z. B. der DMP - Initiative der

Kassenarztlichen Vereinigung.

Die Komplexitét unseres &ffentlichen Gesund-
heitssystems sowie die zahlreichen Verbrei-
tungsmoglichkeiten von Informationen durch
die Neuen Medien kénnen bei vielen Menschen
schnell zu einer Reiziiberflutung, einem Verlust

an Ubersicht und einem Gefiihl

der Uberforderung fiihren. Aus diesem Grund
will Ihnen die VAMED Klinik Schwedenstein
(ehemals Helios Klinik Schwedenstein) mit
diesem Kompendium einen Gesundheitslotsen
zur Verfigung stellen, der lhnen schnell, sicher
und zielfihrend die wichtigsten Informationen zu
offentlichen Anlaufstellen liefert.

Auf der nachfolgenden Seite finden Sie
zu-nachst eine Ubersicht der Deutschen Krebs-
gesellschaft tber den derzeitigen Bedarf und
die damit verbundenen Etappen onkologischer
und psychoonkologischer

Versorgung in Deutschland.

Viel Spal beim Lesen!
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Wir helfen Ihnen, den richtigen Weg zu finden

Bedarfsgerechte Patienten-
information und -begleitung

Der Lotse fiihrt als Ansprech-
partner den Patienten durch

alle Schritte der Behandlung
gIN |

Diagnose

Pra-
habilitation

Hier besteht die Moglichkeit fir
eine Patientenschulung vor Therapiebeginn
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Primar- Rehabilitation
therapie

Nachsorge Ambulante
Krebsberatung

Es fehlt derzeit eine Regelfinanzierung
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Ruckfall Palliativ-
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Staatlich anerkannte Hilfen in der
ambulanten Rehabilitation nach
Krebs

Disease Management Programm —
Brustkrebs

Das Disease Management Programm, kurz DMP,
ist ein strukturiertes Behandlungsprogramm

in der ambulanten Nachsorge fir Brustkrebs
Patienten. Das DMP dient einer auf wissen-
schaftlichen Erkenntnissen beruhenden sekto-
renlUbergreifenden Behandlung von an Brust-
krebs erkrankten Patienten. Das Ziel des DMP ist
die engmaschige Einbindung der Patienten auf
die individuell abgestimmte Behandlung ihrer
Erkrankung. Dieses Ziel wird erreicht durch die

Sicherung der

Diagnose durch eine Gewebeentnahme und
bildgebende Verfahren (Mammografie),

einer dem Erkrankungsstadium angemessenen
Therapie, einer interdisziplindren Zusammen-
arbeit aller Behandler, sowie durch regelmafig
stattfindende kérperliche Untersuchungen und
Roéntgentermine innerhalb der ersten 5 Jahre
nach Erstdiagnose. Das Manual zur Beantragung
befindet sich auf der Homepage der KBV.

Homepage:

Link:

www.kbv.de

www.kbv.de/html/dmp.php
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Staatlich anerkannte Hilfen in der
ambulanten Rehabilitation nach
Krebs

Beantragung eines Grades der Behinderung

(GdB)

Die Beantragung eines GdB erfolgt Uber das
fur das jeweilige Bundesland zusténdige Inte-
grationsamt. Das Ziel dieser Antragstellung ist
die Feststellung einer eventuell vorliegenden
Schwerbehinderung in prozentualen Stufen. Im
Falle einer positiven Bescheidung durch das

zusténdige Integrationsamt soll

dem chronisch kranken Patienten dadurch eine
Entlastung bei der Lebensfiihrung in Form von
gesetzlich festgelegten Nachteilsausgleichen
zu Teil werden. Eine Auflistung aller zusténdi-
gen Integrationsdmter findet sich auf folgende

Homepage:

Homepage: www.rehadat-adressen.de

Link: www.rehadat-adressen.de/de/

interessenvertretung-dachverbaenderehatrae-

ger/versorgungsaemter-schwerbehindertenaus-

weis/ 83




Staatlich anerkannte Hilfen in der
ambulanten Rehabilitation nach
Krebs

Therapieansatze zur Optimierung der
Standardtherapie

Die Behandlung einer Krebserkrankung stellt
haufig einen schwerwiegenden Angriff auf die
eigene korperliche Unversehrtheit dar. Als Gold-
standard in der Behandlung von Krebserkran-
kungen haben sich Chemotherapie, Strahlenthe-
rapie, Hormontherapie und operative Eingriffe
bewahrt. Das Ziel der Komplementarmedizin
dient dabei nie als Ersatz zur Schulmedizin,

sondern lediglich der Reduktion von behand-

lungsbedingten

Nebenwirkungen und einer Verbesserung der
Lebensqualitét. Das Institut zur wissenschaftli-
chen Evaluation naturheilkundlicher Verfahren an
der Universitat zu Kéln kann Krebspatienten bei
der Krankheitsbewaltigung ohne Abgabe eines
Heilversprechens unterstitzen. Eine ausfihrli-
che Beschreibung komplementarmedizinischer
Methoden findet sich auf der Homepage des

Institutes.

Homepage: https://iwenv.de/index.php

Link: www.krebsgesellschaftnrw.

de/a _material/b_runterladen/Kompl Metho-

den KG NRW_Dez 2016 low.pdf



Staatlich anerkannte Hilfen in der
ambulanten Rehabilitation nach
Krebs

Anerkannte Selbsthilfeinitiativen

Die medizinische Rehabilitation ist ein Prozess,
welcher haufig ein hohes MaB an Frustrations-
toleranz und Geduld erfordert. Eine besonders
wichtige Saule nimmt dabei neben den pflegen-
den Angehdrigen, die Beteiligung an Selbst-
hilfegruppen ein. Der Gesetzgeber engagiert
sich zusammen mit zahlreichen Institutionen, um

verschiedene Maglichkeiten der Zusammenkunft

zu schaffen. Diese

Plattformen sollen chronisch kranken Patienten
die Moglichkeit geben, sich hinsichtlich der
Krankheitsbewaltigung mit anderen Betroffenen
zu treffen, sowie Erfahrungen und Bewaltigungs-
strategien auszutauschen. In der Broschire: ,Die
Rolle der Angehdrigen in der medizinischen
Rehabilitation” der DRV Bund finden sich zahl-
reiche Adressen.

& 7111

-

-

Homepage: www.deutscherentenversiche-
rung.de
Link: http://www.deutscherentenver-

sicherung.de/cae/servlet/contentblob/208350/
publicationFile/52651/download angehoeri-

ge_reha.pdf @




Staatlich anerkannte Hilfen in der
ambulanten Rehabilitation nach
Krebs

Psychoonkologische Hilfen

Die Diagnose Krebs ist fir viele Patienten ein
Schock und 16st in vielen Fallen berechtigte
Sorgen und Angste aus. Dabei stellt die
Erkrankung nicht nur fir den Betroffenen selbst,
sondern auch fiir das gesamte Familiensystem
haufig eine groBe Herausforderung dar. Die
psychosozialen Belastungsfaktoren bei einer
Krebserkrankung konnen dabei sehr komplex

sein und viele 6ffentliche

Tabus beinhalten. In den Gesprachen lernen die
Patienten Uber Themen wie chronische Mudig-
keit, Tumorschmerzen, Sexualstérungen, soziale
Unterstltzungsmaoglichkeiten, Sterbebegleitung,
korperliche Behinderungen, aber auch tber
eigene Ressourcen zu sprechen. Die Adressen
von ambulant tétigen Psychoonkologen finden

sich auf folgende Homepage:

Homepage: www.krebsinformationsdienst.de

Link: www.krebsinformationsdienst.

de/wegweiser/adressen/psychoonkologen.php
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Staatlich anerkannte Hilfen in der
ambulanten Rehabilitation nach
Krebs

Hospiz- und Palliativversorgung

Die Notwendigkeit von Einrichtungen der
palliativen Versorgung von unheilbar Kranken
wird umso verstandlicher, wenn Patienten das
Leben in seiner Gesamtheit und Wirde erken-
nen lernen. Im Grundgesetz wird von der
Unantastbarkeit der Wiirde des Menschen
gesprochen. Zu dieser Wirde z3hlt auch das

Recht auf ein schmerzfreies und selbstbestimm-

tes Lebensende.

Aus diesem Grund engagieren sich zahlreiche
Menschen in der professionellen Pflege und Be-
gleitung von chronisch kranken und unheilbaren
Patienten. Auf der folgenden Homepage findet
sich ein Wegweiser fur die zahlreichen stationa-
ren und ambulanten palliativen Versorgungsein-
richtungen in Deutschland:

Homepage:

Link:

tivmedizin.de/

https://www.dhpv.de/

https://wegweiser-hospiz-pallia-
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