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Individuell | Durchlittene COVID-19-Infektion mit 1. ambulantem oder 2. stationarem Aufenthalt,
anzupassen , ,

vom mit oder ohne maschineller Beatmung,

Hausarzt aktuell: negative PCR-Untersuchung oder genesener Patient

Chronisches Mudigkeitssyndrom, reduzierte korperliche Belastbarkeit, LAhmung der

Extremitaten, Sensibilitatsstérungen, Reduktion Konzentration und Aufmerksamkeit

Akutklinik, Hausarzt

Ambulante Physiotherapie
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Individuell anzupassen vom Hausarzt


Individuell
anzupassen
vom
Hausarzt

Individuell
anzupassen
vom
Hausarzt

X X

X X X

Schnelle Erschopfung im korperlichen Bereich und im Alltag (z.B. Konzentration auf
Tagesablaufe, Wochenstrukturen und Alltagsaktivitaten, Heben und Tragen von Lasten

fallt schwerer, Auftreten von Luftnot unter korperlicher Belastung)
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Steigerung der korperlichen Belastbarkeit, Kraftaufbau, Verbesserung der Lungenfunktion,

Training von Konzentration und Aufmerksamkeit, Krankheitsverarbeitung, ggf. Aufarbeitung von Angststérungen

Angebot X X

der
ambulanten
oder
stationaren

Reha Neurologisch, pneumologisch, interdisziplinar

Ambulante Reha mit
Fahrdienst moglich

Wunschklinik VAMED Klinik Hagen-Ambrock
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