
Mustermann, Max

Post-COVID-Syndrom U09.9

 COVID-19-Pneumonie          J12.09

Critical-Illness-Polyneuropathie        

Chronisches Müdigkeitssyndrom      

G62.8

G93.3



Mustermann, Max

Post-COVID-Syndrom U09.9

 COVID-19-Pneumonie          J12.09

Critical-Illness-Polyneuropathie        

Chronisches Müdigkeitssyndrom      

G62.8

G93.3

Durchlittene COVID-19-Infektion mit 1. ambulantem oder 2. stationärem Aufenthalt,

mit oder ohne maschineller Beatmung, 

aktuell: negative PCR-Untersuchung oder genesener Patient  

Chronisches Müdigkeitssyndrom, reduzierte körperliche Belastbarkeit, Lähmung der      

Extremitäten, Sensibilitätsstörungen, Reduktion Konzentration und Aufmerksamkeit 

Akutklinik, Hausarzt

ambulante Physiotherapie A

robin.hamann
Textfeld
Individuell anzupassen vom Hausarzt



Schnelle Erschöpfung im körperlichen Bereich und im Alltag (z.B. Konzentration auf 

Tagesabläufe, Wochenstrukturen und Alltagsaktivitäten, Heben und Tragen von Lasten 

fällt schwerer, Auftreten von Luftnot unter körperlicher Belastung)

robin.hamann
Textfeld
Individuell anzupassen vom Hausarzt

robin.hamann
Textfeld
Individuell anzupassen vom Hausarzt



Training von Konzentration und Aufmerksamkeit, Krankheitsverarbeitung, ggf. Aufarbeitung von Angststörungen

Steigerung der körperlichen Belastbarkeit, Kraftaufbau, Verbesserung der Lungenfunktion, 

Neurologisch, pneumologisch, interdisziplinär     

Wunschklinik VAMED Klinik Hagen-Ambrock

robin.hamann
Textfeld
Angebot der ambulanten oder stationären Reha

robin.hamann
Textfeld
Ambulante Reha mit Fahrdienst möglich




