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VAMED Rehaklinik Bergisch-Land

Rehabilitationszentrum fiir Onkologie,
Gastroenterologie, Stoffwechselerkrankungen
und Psychosomatik

Im Saalscheid 5 Reha fﬁr

42369 Wuppertal
T +49 202 2463-01 Menschen

F +49 202 2463-1961 mit Adipositas

info.bergisch-land@vamed-gesundheit.de
www.vamed-gesundheit.de/bergisch-land
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SEHR GEEHRTE PATIENTINNEN,
SEHR GEEHRTE PATIENTEN,

immer mehr Menschen leiden unter starkem Uber-
gewicht und den damit verbundenen kérperlichen
Einschrénkungen, seelischen Leiden und Folgeer-
krankungen. Eine unausgewogene Erndhrung, der
Lebensstil, mangelnde Bewegung, eine genetische
Veranlagung, Erkrankungen sowie psychologische und
soziale Faktoren kdnnen die Ursache sein.

Die VAMED Rehaklinik Bergisch-Land bietet Betrof-
fenen ab 18 Jahren mit einem Kérpergewicht bis zu
165 kg, deren Body-Mass-Index (BMI) Gber 30 kg/
m? liegt, eine spezielle Reha-MaBBnahme an. Die Auf-
enthaltsdauer betréagt mindestens drei Wochen und
kann bei Bedarf um zwei Wochen verlangert werden.
Kostentrager ist die Deutsche Rentenversicherung (DRV).

Wir freuen uns darauf, Ihnen helfen zu kénnen.

lhr Team der VAMED Rehaklinik Bergisch-Land

Ernahrungsberatung und
ein hochwertiges Speisenangebot

Die Klinik wurde fiir ihren hohen Qualitatsanspruch
an das Speisenangebot und ihre Erndhrungsberatung
mehrfach ausgezeichnet. Wahrend des Reha-Auf-
enthaltes erhalten Betroffene eine ausgewogene,
kalorienarme Erndhrung. In der Lehrkiiche lernen sie,
wie man fettarme, zuckerreduzierte und vollwertige
Gerichte zubereitet, um das Reha-Ziel Gewichtsredu-
zierung auch nach dem Klinikaufenthalt weiter zu errei-
chen. Die Erndhrungsberatung erfolgt individuell und
in Gruppen und beinhaltet auch ein Einkaufstraining.

Bewegung und sportliche Aktivitaten

Ohne Bewegung und sportliche Aktivitaten lasst sich
das Ziel Gewichtsreduzierung kaum erreichen. In der
VAMED Rehaklinik Bergisch-Land erhalten Patienten
ein auf sie abgestimmtes Trainingsprogramm, zu dem
Bewegungstherapien, Wassergymnastik und die me-
dizinische Trainingstherapie zéhlen. Die therapiefreie
Zeit kann zudem fir zusatzliche Trainingseinheiten und
das Freizeitschwimmen genutzt werden. Physikalische
Therapien, wie Reizstrombehandlungen, Rotlichtan-
wendungen, lontophorese, Ganzkérperkaltetherapie
in der Kaltekammer und Hydrojet-Massagen ergénzen
das Therapieangebot.

Psychologische Angebote

Die Ursachen fiir Ubergewicht sind vielfaltig. Auch
psychische Faktoren haben Einfluss auf die Gewichts-
zunahme. UbermiaBiges Essen ist dann haufig ein
Seelentroster. Wahrend der Reha-MaBnahme in Wup-
pertal-Ronsdorf erhalten Betroffene bei Bedarf eine
psychologische Einzelbetreuung. Weitere psycholo-
gische Angebote sind Entspannungstechniken, wie
autogenes Training, Imagination und progressive Mus-
kelentspannung, und Gruppenangebote zu gesundem
Schlaf und ein Nichtrauchertraining.



