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Der Weg zur Anschlussrehabilitation/
Heilbehandlung

Beim Stationsarzt oder dem Sozialarbeiter des behan-
delnden Krankenhauses erhalten Sie alle Informatio-
nen zur Beantragung einer Anschlussrehabilitation/
Anschlussheilbehandlung.

Seit dem 1. April 2016 hat zudem der Hausarzt die 
Möglichkeit, eine medizinische Rehabilitation über 
Ihre gesetzliche Krankenkasse zu verordnen.

Begleitperson

In der geriatrischen Abteilung erfolgt die Belegung 
in der Regel im Doppelzimmer. Sie haben die Mög-
lichkeit, durch eine Zuzahlung ein Einzelzimmer zu 
buchen. Die Aufnahme einer Begleitperson ist grund-
sätzlich möglich. Bitte sprechen Sie die Voraussetzun-
gen dafür vor dem Antritt Ihrer Rehamaßnahme mit 
der Patientenverwaltung ab. Dort werden Sie auch zu 
möglichen Zusatzleistungen (Einzelzimmer) beraten.

Ha

	 Haben Sie Fragen? 
	 Dann rufen Sie uns bitte einfach direkt an:

	 Patientenverwaltung:
	 T	+49 5063 2772-1122
	 T	+49 5063 2772-1123
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LIEBE PATIENTIN,
LIEBER PATIENT, 

in unserer Rehabilitationsklinik behandeln wir im 
Schwerpunkt Geriatrie ältere Menschen, die wegen 
Krankheiten oder nach einer Operation in ihrer All-
tagsfähigkeit eingeschränkt sind. Ziel der geriatri-
schen Rehabilitation ist, einen möglichst hohen Grad 
an Selbstständigkeit wiederherzustellen. Fachliche 
Kompetenz gepaart mit einer herzlichen, menschli-
chen Atmosphäre, dies ist unser Qualitätsanspruch. 

Sie fragen sich, wie Sie sich die geriatrische Therapie 
bei uns vorstellen sollen? Die VAMED Rehaklinik Bad 
Salzdetfurth ist schnell überschaubar. Therapeuten, 
Ärzte und Patienten begegnen sich täglich, auch außer- 
halb der Therapieeinheiten und Visiten, und sind je-
derzeit ansprechbar. Darüber hinaus arbeiten in der 
geriatrischen Abteilung die Mitarbeiter grundsätzlich 
als geriatrisches Team fachübergreifend zusammen. 

Das bedeutet, dass sich alle behandelnden Teammit-
glieder laufend über die individuellen Probleme und 
Erfolge des Patienten abstimmen und auch Visiten 
gemeinsam interdisziplinär abgehalten werden. Dies 
ermöglicht eine rasche Reaktion im Therapieablauf 
und steigert die Verbesserungsmöglichkeiten bei Pro-
blemen enorm. 

Ziel der Visite ist neben dem Informationsaustausch 
ganz besonders der persönliche Kontakt und die Mög-
lichkeit Patientenfragen direkt im Team zu klären. Un-
sere Patienten haben darüber hinaus die Möglichkeit, 
viele Kontakte zu knüpfen und so die Freizeit gemein-
sam zu gestalten. Beliebte Treffpunkte in unserer Klinik 

sind der modern gestaltete Speisesaal, der Musiksalon 
oder die Caféteria. Und während der Sommermonate 
auch die dort angegliederte große Sonnenterrasse. 
Alle Wege in unserer Klinik sind barrierefrei gestaltet.

Das geriatrische Team freut sich sehr auf Sie! 

Herzliche Grüße aus Bad Salzdetfurth sendet Ihnen
Ihr Manfred Gebauer, Chefarzt der Geriatrie

Das geriatrische Team

	 Pflegedienst
Aktivierende Pflege zur Förderung der Selbstständig-
keit und Unabhängigkeit, Wundmanagement

	 Ergotherapie
Alltagstraining, Hilfs- und Heilmittelschulung und  
-beratung

	 Physiotherapie
Gangschulung, Kraftaufbau, Sturzvorbeugung, Geräte- 
und Koordinationstraining

	 �Logopädie
Therapie von Sprach-, Sprech- und Schluckstörungen

	 Kunsttherapie
Zugang zur eigenen schöpferischen Quelle finden, 
und sich durch gestalterische Techniken wie Malen, 

	 Kunsttherapie
Zugang zur eigenen schöpferischen Quelle finden und 
sich durch gestalterische Techniken wie Malen, Zeich-
nen, Formen oder Fotografieren ausdrücken 

	 Psychologie
Fachpsychologische Testung, Beratung und Therapie, 
Depressionsbehandlung und Trauerbewältigung, Ver- 
haltenstherapie

	 Ernährungsberatung
Individuelle ärztliche Beratung und Beratung durch 
Diätassistenten unter besonderer Berücksichtigung 
der Zuckerkrankheit und Mangelernährung im Alter

	 Sozialdienst
Klärung der individuellen, sozialrechtlichen Fragen, 
Organisierung der ambulanten oder stationären Pflege

	 Seelsorgerische Begleitung
Individuelle Zuwendung in Aspekten der Spiritualität 
und Religiosität besonders nach Todesfällen und in 
palliativen Gesamtsituationen

	 �Ärztlicher Dienst
Planung, Überwachung und Auswertung der individu-
ellen Therapie unter besonderer Berücksichtigung der 
Schmerztherapie und Visitenmanagement im Rahmen 
der „sprechenden Medizin“

Indikationen

Wir behandeln Sie in der Geriatrie nach längerer  
Immobilisation oder verzögerter Genesung bei 
schweren Erkrankungen (z.B. Herzinfarkt, Herz-
schwäche, Lungenentzündung, Lungenembolie oder 
nach großen chirurgischen Eingriffen) in Kombina-
tion mit höherem Lebensalter und alterstypischen 
Mehrfacherkrankungen.

	 Akute und chronische Schmerzsyndrome
	 Sturzsyndrom
	 Mangelernährung und Muskelschwäche/-abbau
	 Gefäßerkrankungen und Durchblutungsstörungen 

	 �der Extremitäten 

	 Stoffwechselerkrankungen (z.B. Diabetes mellitus)
	 Neurologische Erkrankungen (insbesondere Schlag-		

	 anfall und Morbus Parkinson) und psychosomatische 	
	 Begleiterkrankungen sowie reaktive Depressionen
	 Traumatische, degenerative oder entzündliche  

	 Erkrankungen des Stütz- und Bewegungsapparates 	
	 (z.B. nach Knochen- und Wirbelkörperbrüchen)
	 Weiterbehandlung bei/nach Krebsbehandlungen
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