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Unser Mittagsangebot (Ein Beispiel)

Jeden Tag wird zusatzlich Kartoffelbrei als Wahlangebot angeboten. Fir Anregungen und
Winsche steht Ihnen die Mitarbeiter der Kliche jederzeit gerne zur Verfligung (Tel. 291).

Menu 1

Menu 2

Montag Eier mit Senfsol3e, Kartoffeln und Hahnchenbrustfilet mit Blumenkohl
ein Salat, Dessert und Kartoffeln, Dessert
30g EW, 572 kcal 37 g EW, 367 kcal

Dienstag Hackbraten mit Buttererbsen, Vorsuppe, GrieRbrei mit
Kartoffeln, Obst Heidelbeeren, Obst
30 g EW, 560 kcal 22 g EW, 650 kcal

Mittwoch Nudelsuppe mit Hiihnerfleisch, Schweineschnitzel mit Broccoli und
Dessert Kartoffeln, Dessert
16 g EW, 347 kcal 46 g EW, 423 kcal

Donnerstag | Gulasch vom Schwein, Nudeln und Bratwurst mit Sauerkraut und
ein Salat, Dessert Kartoffeln, Dessert
68 g EW, 780 kcal 31 g EW, 728 keal

Freitag Panierter Seelachsfilet mit Wirsingroulade mit Bratensof3e und
Kartoffelplree und Salat, Obst Kartoffeln, Obst
26 g EW, 501 kcal 33 g EW, 550 kcal

Samstag Mohrensuppe mit Rindfleisch, Vorsuppe, gefullt Hefeklo3e mit
Dessert VanillesoRRe, Dessert
14 g EW, 389 kcal 25 g EW, 751 kcal

Sonntag Rinderbraten mit Champignon, Putenragout mit Spargel und
Thiringer Klo3e, Dessert Kartoffeln, Dessert
22 g EW, 489 kcal 35 g EW, 495 kcal

Bei Fragen zu Nahrwerten, Zusatzstoffen und Allergenen wenden sie sich bitte an unser
qualifiziertes Pflegepersonal, alternativ kénnen Sie im Erndhrungs-und Nahrwerteordner im
Wohnbereich nachlesen.

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!
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