
 

 

 

Unser Abendessen für Sie 
VAMED Senioren- und Pflegeheim Erfurt, Am Steigerwald | Stand: 10/2019 
Seite 1 von 1 

Unser Abendessenangebot für Sie… 

 

Mischbrot, Weißbrot, Vollkornbrot, Knäckebrot, Zwieback, Fillinchen 

******* 

Butter, Halbfettmargarine 

******* 

Leberwurst, Teewurst, verschiedene Sorten Aufschnitt, Geflügelwurst, Putenbrust 

gekochter Schinken,  

pflanzlicher Brotaufstrich 

******* 

Schnittkäse, Schmelzkäse, Magerquark, Frischkäse, Kräuterquark, Kochkäse, 

Camembert, Konfitüre, vegetarischer Brotaufstrich, 

******* 

Im Wechsel Tomate, Grüne Gurke 

Gewürzgurke, Obst, Fruchtjogurt,  

gekochtes Ei, Fisch, Salate 

******* 

 

Wechselndes Suppenangebot 

große oder kleine Cremesuppe, Haferschleim, 

große oder kleine Milchsuppe, 

Kartoffelpüree, Bratensoße 

******* 

verschiedene Sorten Tee, 

Wasser, Saft 

 

Bei Fragen zu Nährwerten, Zusatzstoffen und Allergenen wenden sie sich bitte an unser 

qualifiziertes Pflegepersonal, alternativ können Sie im Ernährungs-und Nährwerteordner im 

Wohnbereich nachlesen. 

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit! 


