
Helios Seniorenresidenz 

 
 
 

Unser umfangreiches Frühstücksangebot für Sie 
 

Brötchen, Vollkornbrötchen, Mischbrot, Weißbrot, Vollkornbrot, 
Knäckebrot, Zwieback,  

 

******* 
Butter, Halbfettmargarine 

 
******* 

Konfitüre, Bienenhonig, Nuss-Nougat-Creme, Pflaumenmus 
******* 

Leberwurst, Teewurst, Salami, Geflügelwurst, gekochter Schinken, 
verschiedener Kochwurst-Aufschnitt (Pastete) 

Vegetarischen Brotaufstrich 
Gekochtes Ei  

******* 
Schnittkäse, Camembert, Frischkäse, Schmelzkäse, Magerquark, 

Kräuterquark, Fruchtjogurt, Naturjogurt, Obst der Saison 

 

******* 
große oder kleine Milchsuppe 

 
******* 

Kaffee, koffeinfreier Kaffee, Malzkaffee, 8 Sorten Tee, 
Milch, Kakao 

 
 
 
 
 

 Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit! 
 
 
 
 
 
 

 


