
Helios Seniorenresidenz 

 
 
 

 

Unser umfangreiches Abendessenangebot für Sie 
 

Mischbrot, Weißbrot, Vollkornbrot, Knäckebrot, Zwieback 
 

******* 
Butter, Halbfettmargarine 

 
******* 

Leberwurst, Teewurst, Salami, Geflügelwurst, Putenbrust 
gekochter Schinken, verschiedener Kochwurst-Aufschnitt (Pastete), 

  pflanzlicher Brotaufstrich 
 

******* 
Schnittkäse, Schmelzkäse, Magerquark, Frischkäse, Kräuterquark, Kochkäse, 

Camembert, Konfitüre, vegetarischer Brotaufstrich, 
 

******* 
Wahlweise Tomate , Grüne Gurke 

Gewürzgurke, Obst, Fruchtjogurt, Naturjogurt 
gekochtes Ei, Fisch, Salate 

******* 
kleine Milchsuppe 

Suppenangebot für Patienten mit speziellen Diäten: 
große oder kleine Cremesuppe, Haferschleim, 

große oder kleine Milchsuppe, 
Kartoffelpüree, Wasserkartoffelpüree, Bratensoße 

 
******* 

Kaffee, koffeinfreier Kaffee, Malzkaffee, 8 Sorten Tee, 
Milch, Kakao 

 
Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit! 


