Ernahrungsberatung

Unsere Erndhrungsberaterin steht Ihnen wahrend des
gesamten Klinikaufenthaltes als kompetente Ansprech-
partnerin zur Seite. Sie kénnen Termine zur Erndhrungs-
beratung vereinbaren und Fragen auch zwischendurch
bei einem Besuch in der Lehrkiiche kléren.

Sie werden individuell und in Abstimmung mit lhren
behandelnden Arztinnen und Arzten beraten. Auch Re-
zepte aus der Lehrkiiche und Anregungen fiir eine ge-
eignete Kost gehdren zu unserem Beratungsangebot.

Begleitpersonen

Begleitpersonen, z.B. erwachsene Angehérige oder
Freunde, sind ebenfalls herzlich willkommen und konnen
Angebote der Klinik als Wahlleistungen buchen
und eine ambulante Badekur durchfiihren.
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Patienteninformation

Rehabilitation nach
Krebserkrankungen
«*  des Verdauungstraktes




SEHR GEEHRTE PATIENTINNEN
UND PATIENTEN,

mit 131 Betten ist die VAMED Rehaklinik Lehmrade
ein kleines Haus und ideal, wenn Sie sich lhre Reha-
bilitation in einer familidren, gut Gberschaubaren
Atmosphére wiinschen.

Unsere Klinik hat langjahrige Erfahrung in der Reha-
bilitation von Krebserkrankungen des Magen-Darm-
Traktes.

Das Team besteht aus Fachkraften unterschiedlicher
Disziplinen. Dazu gehéren u.a. Facharzte fiir Onko-
logie, Gastroenterologie, Innere Medizin und Urologie
sowie Psychologen, Physio-, Sport- und Ergotherapeu-
ten, eine Erndhrungsberaterin, eine Kunsttherapeutin,
Sozialarbeiter und Fachkréfte fiir Stomatherapie und
das Wundmanagement.

Wir wiirden uns freuen, Sie zur Rehabilitation bei uns

begriBen zu dirfen!

Herzliche GruBe,
Ihr Team der VAMED Rehaklinik Lehmrade

Inhalte und Ziele der Rehabilitation

Die Rehabilitation soll Sie zu Kraften kommen lassen,
Ihre Riickkehr in den Alltag und ggf. in den Beruf
erleichtern und lhnen helfen, den Blick nach vorne
zu richten.

Eine Krebserkrankung hat nicht nur individuelle Aus-
wirkungen auf kérperlicher, sondern auch auf seeli-
scher, geistiger und sozialer Ebene. Deshalb legen
Ihre behandelnden Arztinnen und Arzte gemeinsam
mit lhnen lhre persénlichen Reha-Ziele und |hren
Therapieplan zu Beginn lhres Aufenthaltes fest.

Unser vielféltiges Therapieangebot ermdglicht ein indi-
viduelles, auf Sie zugeschnittenes Therapieprogramm.
Sie erhalten bei uns wichtige Impulse zur nachhaltigen
Stabilisierung Ihrer Gesundheit. Dazu gehdren z.B. die
Vermittlung von Kenntnissen zur bewussten Erndh-
rung oder das Erlernen von Entspannungstechniken.

Indikationen
Bei onkologischen Erkrankungen

— der Speiserdhre

— des Magens

— der Bauchspeicheldriise

— der Gallenblase

- des Gallengangs

— der Leber

— des Darms und deren Folgestérungen

Zusammenarbeit mit der Dt. ILCO e. V.

Als Kooperationspartner der Dt. ILCO e.V. verpflichten
wir uns dazu, die Rehabilitation von Stomatrégerinnen
und -tragern durch gezielte TherapiemaBnahmen be-
sonders zu fordern.

Die Dt. ILCO e. V. kommt regelmaBig in unsere Klinik
und leitet Gesprachsrunden, bei dem es um indivi-
duelle Beratung und personlichen Austausch geht.

Das kdnnen Sie bei lhrer

Rehabilitation erwarten

- Medizin und Pflege: Arztliche Beratung und Vor-
trége, Stomaberatung, professionelle Wundver-

sorgung

— Bei Bedarf Diagnostik: Ultraschall, Magen- und
Darmspiegelungen

— Erndhrungsberatung: Neue Ideen und Anleitung

fuir eine passende Erndhrung

— Psychoonkologie: Einzel- und Gruppengesprache,
Vortrage zum Thema , Krankheitsbewéltigung”, Ent-

spannungstraining, Raucherentwdhnung

— Physiotherapie: Walking, Geratetraining oder

Wassergymnastik, manuelle Therapien

— Kunsttherapie: Zugang zu eigenen schépferischen
Quellen finden und damit die Gesundung unterstitzen

— Ergotherapie: Linderung von Missempfindungen
in Handen und FiBen (Polyneuropathie) als Folge
der Chemotherapie und Arbeitsplatzberatung

— Sozialberatung: Klarung von sozialrechtlichen
Fragen, berufliche Wiedereingliederung

- Umgebung: Schéne Wald- und Seenlandschaft mit
vielen Méglichkeiten zur Bewegung und Erholung



