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Liebe Angehörige,
ein Mensch in Ihrem Umfeld ist hilfsbedürftig und Sie möchten ihn zu Hause versorgen und 
pflegerisch unterstützen? Sie wissen noch nicht genau, was Sie erwartet und sind sich nicht 
sicher, ob Sie dieser Aufgabe gewachsen sind? Sie pflegen bereits einen Angehörigen und 
möchten Ihr Wissen erweitern und Erfahrungen austauschen?
Dann helfe ich Ihnen gerne weiter!

Mein kostenfreies Angebot beinhaltet:
–	Sie	mit	Pflegetechniken	vertraut	zu	machen,	die	die	häusliche	Versorgung	erleichtern.
–	Sie	in	pflegerisches	Grundlagenwissen	einzuführen.
–	Sie	für	den	Umgang	mit	den	eigenen	Kräften	und	Möglichkeiten	zu	sensibilisieren.
–	Sie	über	Angebote	an	Pflegehilfsmitteln	und	deren	Anwendung	zu	informieren.
–	Sie	in	spezieller	Pflege	z.B.	Wundversorgung	zu	schulen.

Ich bin für Sie da!
Mittwochs von 9:00 Uhr bis 16:45 Uhr 
(*bitte	vorab	um	Terminvereinbarung	telefonisch	oder	per	E-Mail)

Herzliche Grüße
Tanja Holzhausen
Pflegetraining und Pflegeberatung 
Examinierte Krankenschwester
T	+49	2331	974-3341	
tanja.holzhausen@vamed-gesundheit.de

Weitere	Informationen	finden	Sie	auch	auf	unserer	Homepage	unter	:
https://www.vamed-gesundheit.de/kliniken/hagen-ambrock/
unser-angebot/ihre-reha-bei-uns/neurologie/pflegetraining/

Ich bin 
für Sie da!

Mittwochs:

9:00 – 16:45 Uhr*

Familiale Pflege 
Pflegetraining und Pflegeberatung für Angehörige unserer Patienten


